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１ 改訂の趣旨等について
令和４年７月２６日付け教保体第１１６６号「濃厚接触者の待機期間の見直し等について」（依頼）において、濃厚接触者の

待機期間は、感染者との最終接触日から原則７日間→５日間（６日目解除）とすることが示された。

このことを踏まえ、「Ｐ２ ２濃厚接触者、感染リスクが高い者について」における「濃厚接触者」の「大会参加」について、
一部改訂を行うこととした。
なお、本ガイドラインは、あくまで大会が始まる前まで（例えば、開会式前）の考え方を示したものであるため、大会中にお

けるこれらの対応は、主催者が示すガイドライン等を遵守すること。
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はじめに
本ガイドラインは、「運動部活動再開ガイドライン Revise6」の趣旨を踏まえつつ、大会において感染者等を出さないなど生

徒にとって安全・安心な発表の場となるよう、新型コロナウイルス感染症発生時の考え方などを示したものである。
各学校においては、本ガイドラインの内容を丁寧に生徒・保護者等に説明するとともに、関係者の共通理解のもと適切な

対応をお願いする。

ただし、令和４年７月２２日付け厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部事務連絡（一部抜粋）において、
オミクロン株が主流である間は、濃厚接触者については、７日間が経過するまでは、検温などの自身による健康状態の
確認や、高齢者や基礎疾患を有する者等感染した場合に重症化リスクの高い方（以下「ハイリスク者」という。）との接触
やハイリスク者が多く入所・入院する高齢者・障害児者施設や医療機関（以下「ハイリスク施設」という。）への不要不急
の訪問、感染リスクの高い場所の利用や会食等を避け、マスクを着用すること等の感染対策を求めることとする。として
いる。



２ 濃厚接触者、感染リスクが高い者について
定 義 大会参加

濃厚接触者

・発症日（無症状の場合は検体採取日）２日前より、感染者と同居ある
いは長時間の接触、または、手で触れることが出来る距離（１ｍ程度以
内）で必要な感染予防策なし（マスクを着用していない）で１５分以上接
触のあった者

PCR検査等の実施の有無に関

わらず、保健所の指定した自宅
観察期間は、大会参加不可。
（原則５日間）
ただし、Ｐ１「改訂の趣旨等について」
に記載されている期間が経過するまで
は、種目の特性等を踏まえ、生徒・保護
者等と共通理解を図る中で、学校長が
慎重に判断すること。

感染リスクが
高い者

・濃厚接触者に相当する者として、下記の例を参考に学校において判
断する。
（例）
○手が触れる距離（約１ｍ以内）で、15分以上の接触があった者
例：会話、運動、合唱、飲食（黙食ができていた場合は除く）など
○陽性者の飛沫（くしゃみ、咳、つば等）に直接触れた可能性の高い者
例：互いにマスクなしでの会話、運動、合唱など
○換気が不十分な空間で接触があった者（時間の長さに関係なく）
例：部室、更衣室、車内など
※鼻出しマスクや顎マスク等、不適切な状態でなかったかも確認

出席停止期間は大会参加不可
※出席停止は学校が判断

※令和４年７月２６日付教保体第１１６６号「濃厚接触者の待機期間の見直し等について」を参照
２



３ 大会前に感染が判明した場合の学校としての考え方

学校が臨時休業措置

学年が臨時休業措置

学級が出席停止措置

チームが
参加不可

該当学年
生徒が
参加不可

該当学級
生徒が
参加不可

生徒等に感染が判明した
場 合

３



濃厚接触者発生

（１） 大会前にチーム内に濃厚接触者が発生した場合の考え方（家族由来）

感染者

濃厚接触者

健康

２ ４
大会当日
（表１②に留意）

【濃厚接触者が確認された場合】
・濃厚接触者の陰性が確認されなくても、濃厚接触者を除き、当日の健康状態が良好な生徒は大会への
参加を可能とする。

【大会参加に当たって】
① 学校における感染状況等を踏まえ慎重に判断
② 健康チェックシート等の提出など各中央競技団体等が示すガイドラインに基づき適切に対応

濃厚接触者を除き、当日の
健康状態が良好な生徒は
大会参加可能

４

３

濃厚接触者はチーム離脱

大会参加可能
（表１①に基づき判断）

表１

表２

４ 大会前に感染者等が発生した場合のチームとしての考え方

感染リスクの高い者

２日前の活動１



２日前の活動

（２） 大会前にチーム内に感染者が発生した場合の考え方（感染リスクが高くないと判断した場合）

大会当日
（表１②に留意）

４２１

感染者

濃厚接触者

感染者はチーム離脱

健康

感染者発生、チームは
調査のため活動停止
（表１①に基づいて判断）

【大会参加に当たって】
① 学校における感染状況等を踏まえ慎重に判断
② 健康チェックシート等の提出など各中央競技団体等が示すガイドラインに基づき適切に対応

感染者を除いた生徒の
当日の健康状態が良好
であれば大会参加可能

５

表１

３
感染リスクが高い者が
いないと確認された場合、
活動再開

※チームは感染リスクの
調査を行う

感染リスクの高い者

※感染リスクが高い者の
定義については、Ｐ.２参照



※チームの活動を再開するか
否かを慎重に判断

２日前の活動

（３） 大会前にチーム内に感染者が発生した場合の考え方（感染リスクが高いと判断した場合）

大会当日
（表１②に留意）

４２１

感染者

濃厚接触者

休
休

感染者はチーム離脱

健康

感染者発生、チームは
調査のため活動停止
（表１①に基づいて判断）

【大会参加に当たって】
① 学校における感染状況等を踏まえ慎重

に判断
② 健康チェックシート等の提出など各中央

競技団体等が示すガイドラインに基づき
適切に対応

感染者、感染リスクが高い者を
除いた生徒の当日の健康状態
が良好であれば大会参加可能

6

表１

３

感染リスクが高い者は
チーム離脱

感染リスクが高い者が
少数の場合、活動再開

※チームは感染リスクの
調査を行う

感染リスクの高い者

感染リスクが高い者が
多数確認された場合

休
休

休 病気以外で休ん
でいた生徒

３


