
第７６回 山梨県中学校総合体育大会 空手の部 実施要項 
１．主 催  山梨県教育委員会  山梨県小中学校体育連盟 

２．後 援 （公財）山梨県スポーツ協会 山梨日日新聞社 山梨放送 

３．主 管  山梨県小中学校体育連盟空手専門部  （山梨県中学校空手道連盟） 

４．期 日  令和７年７月１９日（土）  

会場 ８：００～  受付 ８：１５～   競技開始 ９：００～ 

       午前：個人形、団体形     午後：個人組手、団体組手 

５．会 場  富士北麓公園 体育館 

６．競技種目      ＜＊予選なしのオープン参加とする＞ 

○男・女団体形  （１チーム３名） ○男・女団体組手（１チーム３名） 

○男・女個人形          ○男・女個人組手 

７．大会運営 県小中体連空手専門部員･引率教職員及び山梨県中学校空手道連盟で行う。 

８．大会審判 全日本(県)空手道連盟公認審判員があたる。  

９．競技規定・方法 

 (1)競技規定 

 （公財）全空連感染防止ガイドライン(大会用)、組手競技規定・形競技規定、及び 

山梨県中空連の申し合わせ事項による。 

 (2)競技方法 

①形競技は得点方式・ラウンド制とする。 

・各審判員の技術点・競技点それぞれの点数 5.0～10.0の間で採点。 

・参加人数により、グループ数を決定。１グループあたりの人数は、６～１２人。各グループの

上位４人が次のラウンドに進出する。 

・２人演武とする。メダルマッチのみ１人演武。 

・いずれの場合も、連続しなければ、同じ形を使っても良い。 

・同点による再演武については、その回戦の規定のなかで行い、使用した形を使用可。 

②組手競技はトーナメント戦とする。 

・競技時間は１分３０秒のフルタイムとする。 

・勝敗は６ポイント差とする。 

・３位決定戦は行わない。 

・団体戦のオーダー票は試合ごと整列前に監督(引率顧問)がコート主任に提出する。 

③団体種目は学校対抗とし、形・組手競技ともに合同チーム（二校以上の組み合わせチーム）は認

めない。原則一校１チーム（三人制・登録は三人以上可）とする。但し、団体組手は２人での出場

を認める。その場合には先詰め（先鋒・中堅・大将(棄権)）とする。団体組手は、勝敗が決まった

時点でそれ以降の対戦は行わないものとする。 

組手競技には（公財）全日本空手道連盟指定の安全具を必ず着用する。            

(3)その他 

組手競技には（公財）全日本空手道連盟指定の安全具を必ず着用する。            

ア：男子組手競技は次の６点    

拳サポーター（グローブタイプ）、ファールカップ、ボディープロテクター、ニューメンホー（Ⅵ～）＋マウスシール

ド、シンガード、インステップガード（赤青、白どちらでも可とする但し全空連検定品に限る） 

イ：女子組手競技は次の５点    

サポーター（グローブタイプ）、ボディープロテクター、ニューメンホー（Ⅵ～）＋マウスシールド、シンガード、イン

ステップガード（赤青、白どちらでも可とする但し全空連検定品に限る） 

10．表 彰   団体・個人とも男女各第１位から３位まで表彰。(１位メダル授与) 

11．出場資格（次の項を全てを満たしていること） 

 (1)県内の中学校生徒で編成されたチーム，又は個人（総体開催基準要項による） 

 (2)学校長から出場を許可され，当該校の教職員の引率があるチーム，又は個人 

  (3)全空連組手競技規定・形競技規定で，指導を受け，試合をすることができる者 


