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令和３年度 第１回 学校体育に関する研究会 

 

                    日 時  令和３年５月２０日（木） 

午後３時３０分～ 

                    場 所    山梨市民会館 

                   ３０１会議室 

 次 第 

① はじめの言葉 （ 司会 ） 

② 部長あいさつ（菅谷部長） 

③ 部員自己紹介 

④ 協議事項 

・令和３年度活動方針 

・具体的な取組 

・関ブロについて 

・その他 

 ⑤ おわりの言葉（ 司会 ）  

 

１．メンバーの確認（自己紹介） 

 

専門部長       菅谷 信 （富竹中） 

専門委員長   片山 敬太（櫛形中） 

甲府支部    小松 理子（東中） 

中巨摩支部   赤嶺 潤一郎（玉穂中）  

東山梨支部   布施 洋（笛川中）   萩原 啓（塩山中） 

笛吹支部    山下 郁（一宮南小）  渡邉 直樹（春日居中） 

峡南支部    依田 千央（六郷中）  藤澤 仁士（鰍沢中） 

峡北支部    比志 直仁（明野中）  向山 耕（穂坂小） 

吉田支部    新海 史弥（吉田中） 

都留支部    武井 雅文（都留二中） 山口 夏季（禾一小） 

南都留支部   米山 徹（河口湖南中） 

北都留支部   分部 茜（小菅中）   芦澤 晶帆（秋山小） 

※今年度，副委員長の選出は行いません。 

 

２．令和３年度の活動方針について 

 

  （１）ブロック研究の推進 

１）小中学校体育連盟（６ブロック）で研究推進校を委嘱し，研究を主体に地区全体で

研究活動にあたり，体育の振興や向上に貢献する。 

（理事会冊子 ｐ４１ 研究推進校実施要項） 

  →平成２８年度以降の支部再編に伴い，１０支部６ブロックに再編成された。 

  「峡北・峡南ブロック」「中巨摩ブロック」「甲府ブロック」 

「東山梨・笛吹ブロック」「吉田・南都留ブロック」「都留・北都留ブロック」 

○研究費補助 年間３万円（県小中体連負担） 
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２）小・中学校体育活動推進のため，資料を収集し学校現場へ提供する。 

 ３）小学校部長会を設置して，記録会・球技会・研究等の情報交換をし，健全な運営と

研究推進を図る。 

 

●小中学校体育連盟研究部の主催による授業実践を通じた研究会を開催することで，

学び合う機会を提供し，指導力の向上を図る。 

   

（２）関東中学校保健体育研究協議会への協力と参加 

 

  （３）小・中学校体育の副読本「山梨県版」の編集 

 

３．具体的な取り組み 

 

  （１）ブロック研究について 

本年度は以下のような研究推進校において，各校の研究テーマのもとに研究が進められま

す。６校の研究推進校を中心に，支部ごとの活発な研究活動と公開授業などの積極的な計

画を行っていきます。（理事会冊子ｐ６） 

 

山梨県小中学校体育連盟研究推進校について（令和３年度） 

ブロック 推進校 研究テーマ・授業公開 等 

 
峡 北 
峡 南 

 

増穂中学校 
（１年目）  

 
中巨摩 

 

竜王北小学校 

（２年目） 

子どもの生きる力を育てる 

～授業UD化を取り入れた主体的・対話的で深い学びを目指

した授業改善を中心として～  

※今年度公開予定 

 
甲 府 

 

甲府南中学校 
（２年目） 

「自ら気づき，考え，互いに認め合いながら，学び合える

生徒の育成」 

～主体的・対話的で深い学びの姿を引き出す授業つくり，

※今年度公開予定 

 

東山梨 

笛吹 

 

東雲小学校 

（２年目） 

教材の本質を踏まえた体育指導のあり方 

～ゲーム・ボール運動を通して～ 

※今年度公開予定 

 
吉田 
南都留 

 

忍野中学校 
（１年目）  

 
都留 
北都留 

 

西桂中学校 
（１年目）  

※公開授業日，研究テーマなどが決まり次第，山梨県小中体連研究委員長（片山）まで連絡をし

て下さい。派遣文書を発送し，授業参観と研究会について案内します。 



- 3 - 

  （２）小中学校体育連盟研究部の主催による授業実践を通じた研究会の開催 
     

やはり，先生方の指導力・実践力を高めるには，授業を通した学び合いが有効です。しかし，

保健体育科の授業を通した研究は，支部内での取組に止まっていることが少なくありません。

今後，学びを求める先生方が参加でき，互いの授業における指導法の工夫や改善，新型コロナ

ウイルスへの対応など共有していくために，本連盟研究部の発信による全県を対象とした授業

研究会を企画していくことを，今年度改めて研究部より提案していきたいと思います。 

   案）・基本的に研究推進校を対象に実施する。 

・研究推進校における公開授業で，できるだけ授業後に研究討議の場を設定する。 

     ・指定２年目の研究推進校においては，研究の経年経過についても明らかにする。 

     ・研究推進校の予定や指導計画を尊重して実施時期，領域等を決定する。 

     ・研究推進校の実情（感染症対策を含む）等を考慮し，研究会の実施について決定する。 

     ・参加体制は全県の小中学校教員を対象に広報するとともに，研究部の先生方は積極的参

加を支部内に呼びかける。 

     ・県指導主事による指導助言を積極的に活用し，研究を深める。 

 

 （３）第６６回関東中学校保健体育研究協議会 山梨大会への参加について 
                             （理事会冊子ｐ３０参照） 
 

 令和３年１０月１５日（金）に，神奈川県相模原市にて開催されます。山梨県の先生方に

は，多方面においてご協力をいただき，積極的な参加をお願いします。 

 【全体会】 杜のホールはしもと 

 【分科会】 相模原市立旭中学校 

 また，今年度の提案は次の通りです。 

第２分科会「基礎・基本」   吉田支部 

  提案者（廣瀬先生） （下吉田中学校） 

第５分科会「評価」      笛吹支部 

提案者（石井先生） （御坂中学校） 

※今のところ開催予定となっています。 

 

（４）副読本「山梨県版」の編集について 
 

副読本（学研）の「２０２２中学体育実技 山梨県版」の編集 

今年度も，陸上競技・水泳競技の新記録や総合体育大会の結果等を中心に編集を行う予定

です。 

 

 【編集役割分担】 

    ○山梨県の体育のあゆみ…保健体育課 武藤先生へ問い合わせ     （ 片山 ） 

    ○山梨県内の著名なスポーツ選手（競技別）…スポ振   橘田先生  （ 片山 ） 

        ○中学記録 

      陸上競技…陸上専門委員長 or ホームページ          （    ・片山） 

      水   泳 …水泳専門委員長 or ホームページ                （    ・片山） 

    ○山梨県中学校生徒の体位              

     全国・山梨県中学校生徒の体位…            武藤先生   （ 片山 ） 



- 4 - 

     新体力テスト結果より…保健体育課 武藤先生                     （ 片山 ） 

    ○山梨県中学校総合体育大会優勝校一覧…小中体連事務局         （ 片山 ） 

     ○関東大会・全国大会予定…小中体連事務局             （ 秋山 ） 

        ○山梨県のおもな体育施設…県体育協会                           （    ） 

        ○山梨県の野外活動施設…県体育協会                             （    ） 

     ※後日，メールにてお知らせし，ご協力願います。 

     ※１１月末日までに玉幡中（片山）まで提出して下さい。 
 

  （５）山梨県学校体育研究大会への参加体制の確立 

    令和３年２月９日（水） 山梨県総合教育センター 

 

（６）体育科授業資料（指導案等）の収集について 

今後の研究に役立てていくために，指導案や資料を収集したいと思います。各支部にお

いて実施された体育・保健体育の授業がありましたら，ご提供下さい。 

メールにて片山まで送付して下さい。 

 

    〈連絡・問い合わせ先〉 

山梨県小中学校体育連盟 

         研究部委員長  片山 敬太（南アルプス市立櫛形中学校） 

          〒400-0306  南アルプス市小笠原９８５ 

T E L：０５５－２８２－００５６ 

F A X：０５５－２８２－０４０４ 

片山携帯：０９０－７４０３－１１２３ 

E-mail  ：katayama-ke8@m-alps.ed.jp 

 

山梨県小中学校体育連盟 

理事長    秋山 知洋 

         〒400-0807  山梨県甲府市東光寺２－８－１ 

T E L・F A X：０５５－２２７－７０６３ 

体連携帯 ：０７０－６５５４－４９４１ 

E-mail    ：ymc-sc-tairen@mx2.nns.ne.jp 


