
 

◎学習する前（動画を見て思ったこと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のチームのメンバーは 

・               

・               

・               

・               

・               

 

 

 

〇協力してがんばろう！！ 

※キャプテンには◎をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ソフトバレーボールで大事なことは何か考えてみよう。 

【ポイント】 

・ボールをパスするときに気をつけるこ

とは？ 

・試合の時に気をつけることは？ 

・仲間と気をつけることは？    など 

 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

 

  自分の目標！！（できるようになりたいこと） 

②            月     日 

スキルアップタイムですること 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な練習を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

 

 

⑤            月     日 

スキルアップタイムでしたこと 

 

 

今日の作戦・やくそく 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な作戦を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

⑥            月     日 

スキルアップタイムでしたこと 

 

 

今日の作戦・やくそく 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な作戦を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

⑦            月     日 

スキルアップタイムでしたこと 

 

 

今日の作戦・やくそく 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な作戦を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

最後の学習へ 

③            月     日 

スキルアップタイムですること 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な練習を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

 

 

④            月     日 

スキルアップタイムですること 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な練習を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

 

 

 

 

試合にむけて，チームの目標‼ 



●最終日！！ 
⑧            月     日 

スキルアップタイムでしたこと 

 

 

今日の作戦・やくそく 

 

 

今日のめあて 

 

【今日のふりかえり】 

できた◎・もう少しでできそう〇・がんばりたい△ 

積極的に学習に向かうことができた。  

グループの友達と話し合い，必要な作戦を考えることができた。  

準備やかたづけに積極的に参加できた。  

今日の反省の理由・次回に向けて 

 

                                      

                                      

◎学習を終えて… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ソフトバレーボールで大事なことは何か考えてみよう。 

 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

 

  自分の目標に対する反省と学習の振り返り 

吉田小学校 第６学年 
ネット型 

ソフトバレーボール 
学習ノート 

 

 

 

 

 

 

 

   年   組   番 

名前【                    】 

【MEMO】 

・練習の仕方や試合のルールなど，必要だと思ったこ

とはメモしておこう！ 


