
吉田小学校　第６学年　ソフトバレーボール　ルール

バウンドのルール バウンドなし　ボールを地面についてはいけない

返球のルール ３回以内なら何回でもよい

アタックのルール アタックあり　※トスかレシーブで返してもよい

さわる数のルール 同じ人が連続してさわれない

キャッチのルール キャッチは１回のみしてもよい

サーブのルール サーブは下から打つ　

コートのルール コートの外にボールが出て地面に着いたらアウト

ポジションのルール セッター固定
得点が入ったらセッター以外を時計回りにローテー
ションする
※アドバイス・得点が、「ローテーション」と声を出す。

時間のルール １試合６分（前後半３分で交代）

得点のルール サービスエースやダイレクト→１点
２段攻撃→２点
３段攻撃→３点　
（キャッチなし３段攻撃→５点にするかも？）
※アドバイス・得点が、得点板をめくる。

　


