　　令和３年度 峡南地区中学校夏季総合体育大会 陸上競技の部 実施要項
１　主　催　　峡南教育研究協議会　　山梨県小中学校体育連盟峡南支部
２　主　管　　山梨県小中学校体育連盟峡南支部　陸上競技専門部
３　日　時　　令和３年6月２１日（月）雨天決行　
午前　８時００分　集合
午前　８時１０分　役員打ち合わせ
午前　8時３０分　開会式（なし）
午前　9時２０分　競技開始
　　　　　　※　大雨で早川中のバスが運行できない場合、中止とする。
４　会　場　　JITリサイクルインク スタジアム
５　種　目　　
	【男子】
	

	1年生の部
	100m　1500m　4×100mR　走幅跳　砲丸投2.72kg

	2年生の部
	100m　800n　3000m　110mＨ　走幅跳　走高跳　砲丸投4kg

	共通の部
	100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　110mＨ　4×100mＲ　走幅跳　走高跳　砲丸投5kg　　※棒高跳・四種競技


	【女子】
	

	1年生の部
	100m　800m　4×100mＲ　走幅跳　砲丸投2.72kg

	2年生の部
	100m　800m　100mＨ　走幅跳　走高跳　砲丸投2.72kg

	共通の部
	100m　200m　800m　1500m　100mＨ　4×100mＲ　走幅跳　走高跳　
砲丸投2.72kg　　※四種競技


６　参加資格　下記の項を満たした者による。

· 峡南地域の中学校生徒で、学校長が出場を承認した者。
· 必要に応じ健康診断を受け、学校長から出場を許可された者。

· 当該校の教職員の引率があること。
７　参加制限
　　（1）1人2種目以内（リレーは除く）とする。
　　（2）各学校1種目2名まで。リレーは各学校1チームとする。
　　（3）1年・2年・共通のいずれの部へも、重複しての参加はできない。（例、共通２００ｍと2年１００ｍ）
　　（4）共通の部は1年・2年の部へ参加しない者で学年制限はない。
　　（5）共通リレーの出場制限について、1．2年の部に出場した選手も共通のリレーに出場できる。
（但し、1年のリレーと共通のリレーを兼ねることはできない。）
    （6）棒高跳・四種競技の競技は行わない。県大会の出場については他の2種目以上の県総体出場資格を持っていない生徒で学校長が認めた記録を持ち合い、地区代表２名を決定する。※１・２年種目と重複しての参加はできない。

8　申込方法
　　※　メール申し込みとする。（書式については後日各学校へ送信します。）
（1）メール締め切り　令和３年6月１１日（金）　午後６時厳守
（2）申込場所　　　　増穂中学校　河野直人宛メール　→　kawano-rpcb@es-jhs.kai.ed.jp 
　　　　　　　　　　　ファイル名は「地区陸申し込み（○○中）」と中学校名を必ず入れてください。

（3）提出書類　　①　各校申し込み一覧表（職印をついたもの）を６月14日（月）のプロ編作業に持参

　　　　　　  ②　審判員名簿を指定の用紙に記入し，６月４日(金)までに増穂中　河野へ


9　表　彰　（今年度はなし）　　
個　人　　第3位まで賞状授与
　　団　体　　学年別（男女別）に優勝旗又は楯を授与
　　リレー　　1位のみに楯を授与
　　得点はすべて学校対抗とし．同点の場合は．上位入賞者数

で決定する。
配点は次の通り。1位8点、2位7点……8位＝1点

· 表彰式は，団体学年別,リレーともに１位の表彰とする。

· 表彰隊形は右の図に示す通り。表彰式になったら，

代表者は素早くこの隊形になる。優勝旗又は楯があるので，2名の代表者を用意する。

· 表彰の流れ　

共通の表彰→最後尾に移動→2年が前に出る→2年表彰→最後尾に移動・・・という流れ

10　学校別ナンバー（小中体連指定の番号）
	三　珠
	７４１  ～  ７５０
	身　延
	８３６　～　８５５

	市　川
	７５６　～  ７６５
	鰍　沢
	８５６　～　８６０

	市川南
	７６６　～　７７０ 
	早　川
	８６１　～　８７０

	六　郷
	７７１　～　７８０　
	南　部
	８７１　～　８８０

	増　穂
	７９６　～　８２５
	
	


11　補助員　　各学校に決められた部署に、所定の人数の補助員をお願いします。

12　審判　　各学校に割り振られた人数を審判員として派遣していただきたいと思いますので、よろしく　お願いします。なお、当日都合が悪くなった場合は、代理の先生の派遣をお願いします。

13　その他
（1）ハードルの規定は次のとおりとする。
	
	高さ
	1台目まで
	インターバル
	10台目からゴール

	【男子】
	91.4cm
	13m72
	9m14
	14m02

	【女子】
	76.2cm
	13m00
	8m00
	15m00


（2）砲丸の重量　
男子：1年2.72kg　　2年4kg　　共通5kg
　　　　　　　　　女子：全て2.72kg
（3）走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。
	
	練習
	試技

	２男
	１ｍ２０
	１ｍ２５から＋５ｃｍずつ

	共男
	１ｍ３０
	１ｍ３５から＋５ｃｍずつ

	２女
	１ｍ００
	１ｍ０５から＋５ｃｍずつ

	共女
	１ｍ０５
	１ｍ１０から＋５ｃｍずつ


（4）個人種目は３位まで、リレーは２位のチームが県総体へ。個人４位以下の選手、リレー３位

以下のチームも、別に定めた標準記録を突破した場合は県中学総合体育大会への出場権を得られる。

（但し、トラックレースにおいて予選で記録を突破した場合、決勝でゴールしなければ資格は与えられない。予選で突破したが決勝進出できなかった選手は参加可能。）

（5）前年度優勝校は、優勝旗・楯の返還を忘れずに持参すること。
	
	1年
	2年
	共通
	1年リレー
	共通リレー

	男子
	増穂
	南部
	南部
	市川
	増穂

	女子
	三珠
	南部
	南部
	三珠
	三珠


自己ベスト記録を必ず記入してください。
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