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「感染防止対策チェックリスト」　【参加生徒及び引率者等用】
	□
	試合２週間前から自身の行動履歴を記録している。

	□
	かぜの症状（発熱・咳・鼻汁・咽頭痛・頭痛等）はない。

	□
	朝、検温を実施し、発熱がないことを確認している。

	□
	マスクを着用している。

	□
	タオルやハンカチを持参している。

	□
	会場に移動する際、感染防止対策を講じている。

	□
	手洗いを実施する。（会場到着時・更衣前後・試合前後・食事前後・解散時　等）

	□
	更衣室が密集しないよう、適切に使用している。

	□
	常に、自校や他校の生徒、大会関係者等との距離を、できるだけ２メートル（最低１メートル）確保している。

	□
	給水するためのコップ等を共用しない。

	□
	食事の際、間隔を取って座り、対面を避け、会話は控える。

	□
	外履きは袋に入れて自分の手元に置く。（下駄箱は使用しない。）

	□
	汗を、コート・コートサイドに投げることは絶対にしない。
汗を拭きとる必要があるときは、主審に許可を得て、自分のタオルで行う。

	□
	飲料等（スポーツドリンク等）の回し飲みはしない。

	□
	すべてのゴミは各自で持ち帰り、自宅・宿舎で処分する。



