
関東中学校水泳競技大会に参加される選手の皆さんへ 
山梨県小中体連水泳専門部 

関東中学校水泳競技大会への出場おめでとうございます。日頃の練習の成果を十分に発

揮し、山梨県の代表選手としての自覚を持ち、大会に参加してほしいと思います。 

以下のことは山梨県小中体連水泳専門部よりお願いです。参加する全選手が守ってほし

い事項となります。顧問の先生とよく確認し、有意義な大会参加となるようにしましょう。 

バスでの移動に関して 

1. 服装について 

山梨県選手団のポロシャツ，学校指定の体育着のみとする。 

(自由な服装は認めない。関東中体連主催大会に参加している自覚を持つこと。クラブ

チームで参加する大会とは異なる。) 

2. 飲食について 

水分補給は、各自必要に応じて行う。食事は行わない。(感染症予防の観点から) 

途中 SA等によるが、朝食や昼食としての十分な時間は確保できない。バスの乗車前に

食事をとるか、降車後に会場内でとる。 

3. 感染症対策について 

移動中はマスクを着用し、極力私語を慎む。乗車時、降車時は手指の消毒を行う。 

4. スマートフォンの利用について 

持ち込みは許可する。顧問とよく相談の上、利用する。(緊急時連絡用や音楽機器等) 

ゲームとしての利用、写真撮影やそれを SNSにアップすることは認めない。SNS等に

よる、個人情報の拡散や誹謗中傷等に十分気を付けること。これが守られなかった場合

は専門部と顧問で協議し、大会期間中の没収もあり得る。 

 

大会会場に関して 

1. 服装について 

バス内と同様とする。スイミングクラブのマーク等の入ったものを着用しての入場は

できない。(ジャージ，バッグ等) 

2. 自己管理を行うこと 

大会中の自己管理をしっかりと行い、自己ベストが残せるよう調整をしてください。 

自己のレースに影響がなければ、観客席にて県の選手団の競技を応援すること。 

3. 貴重品の管理 

貴重品の管理においては、基本的に自己責任とする。必要に応じて、引率者に預ける等

の対応を取る。 

4. ゴミの廃棄について 

大会会場で配布される弁当については、指定の場所に持っていき、処分する。観客席の

座席等に置きっぱなしにしないこと。それ以外のゴミは各自で持ち帰る。 

5. スマートフォンの利用について 

顧問と事前によく相談の上、節度を守り利用する。学校の部活動としての参加という側



面をよく考えること。(例年通り、音楽機器としての利用は可とする。控え所での着座

時のみ。歩きながらの使用は禁止) 

宿泊施設に関して 

1. 部屋での服装について 

宿舎内の服装は各自でふさわしい服装を判断し着用する。(選手団ポロシャツや学校の

体育着でなくても良い) 

2. 部屋の行き来について 

原則として行わない。用事がある場合は部屋の外で短時間で済ますこと。特に、男女

の部屋の行き来は絶対に行わない。判明した場合は顧問と専門部員で厳重に指導を行

う。 

3. 外出について 

 引率者が把握しない外出は絶対に認めない。（選手の安全確保のため）コンビニ等の

利用については、できる限り引率者と同伴のもと行う。時間等を決め、計画的に行う。 

4. 貴重品の管理 

貴重品の管理においては、基本的に自己責任とする。必要に応じて、引率者に預ける

等の対応を取る。 

5. 就寝について 

消灯時間は午後 10:00とする。それ以降は部屋からの出入りを原則として認めない。顧

問への緊急連絡等は除く。起床時間も早くなります。レースに備え、早めに休みましょ

う。 

6. スマートフォンについて 

顧問と事前によく相談の上、節度を守り利用する。学校の部活動としての参加という

側面をよく考えること。午後 10:00以降の利用は認めない。顧問が預かることも検討し

たが、充電や緊急時の連絡手段の問題があるため各自で管理することを基本とする。顧

問は必要に応じて、事前に選手と利用についてよく確認しておく。 

 

その他(期間中全般の注意事項) 

1. 新型コロナウイルス感染予防に努めること 

『関東中学校水泳競技大会（神奈川県）実施に係る新型コロナウイルス感染症防止ガイ

ドライン』を事前に確認し、厳守する。別紙１体調記録表を毎日記入し、入場時に提示

する。 

2. 困ったことがあればすぐに相談すること 

近くに顧問の先生がいなければ他の学校の先生でも良いので、すぐに相談してくだ

さい。先生方は君たちの味方です。 

◆これらのことを守り、自己ベスト達成に向け、精一杯競技に集中してください。良い結果

を期待しています。 


